
Frühgeborene Südtirol - Prematuri Alto Adige

Was ist ein Oktopus?
Es handelt sich um einen gehäkelten Tintenfisch. 
Da ich zu früh zur Welt gekommen bin und in einem Brutkasten liegen muss, erinnern mich die Tentakel 
des Oktopus an die Nabelschnur und an die Zeit im Bauch meiner Mutter. Wenn ich mich an den Tentakeln 
festhalte ziehe ich nicht mehr an den verschiedenen Schläuchen die mich umgeben und werde ruhiger. 
Wenn du mir einen Kuscheloktopus schenkst werde ich einen neuen Freund finden, der mich im 
Krankenhaus und auf meinem weiteren Lebensweg begleiten wird. Dafür werde ich dir immer dankbar sein.

Du willst mitmachen, weißt aber nicht, wie man einen Oktopus häkelt? 
Auf www.fruehgeborene-suedtirol.com findest du die Anleitung.

Du hast den Oktopus gehäkelt und weißt nicht, wo Du ihn abgeben kannst?
Du findest uns am 09. und 10. Dezember von 9.30 bis 18.30 Uhr beim Weihnachtsmarkt im 
Foyer des Krankenhauses Bozen.
Wer den Oktopus später abgeben möchte kann die Präsidentin des Vereins, Silvia Violi via mail 
unter silviaray2004@yahoo.it oder telefonisch unter der Nummer 340-6618814 kontaktieren. 

SCHENKE MIR EINEN OKTOPUS!
Willst Du mir beim Start ins Leben helfen?

Dann fange jetzt an!
Viele kleine tapfere Helden warten darauf,
ihren OKTOPUS in den Händen zu halten.

www.fruehgeborene-suedtirol.com



ANLEITUNG ZUM HÄKELN EINES OKTOPUS

Material:   
•	 Häkelnadel 3 oder 3,5 
•	 Baumwollgarn (100% Baumwolle) stärke 8/4 oder 8/8 ( je nach 

individueller Fadenspannung beim verarbeiten. Man kann gern Garnreste 
verwenden. Die verschiedenen Oktopusse müssen nicht identisch sein)

•	 Füllungsmaterial: man kann dafür verschiedenes verwenden. Das 
verwendete Material muss bei 60° C waschbar sein. 

•	 Nadel zum vernähen 

Abkürzungen:  
M = Masche
MM = Maschen
LM = Luftmasche
FM = feste Masche
LMS = Luftmasche zum Verschluss
HST = halbes Stäbchen
ST = Stäbchen 
ABB = Abnahme

Körper - im Kreis gehäkelt
1° Runde: 6 FM zu einen Magic Ring verhäkeln (6 MM)
2° Runde: 2 FM in jede M (12 MM)
3° Runde: (2 FM in die erste M, 1 FM in die nächste M) x 6 mal (18 MM)
4° Runde: (2 FM in die erste M, 2 FM in die nächsten 2 M) x 6 mal (24 MM)
5° Runde: (2 FM in die erste M, 3 FM in die nächsten 3 M) x 6 mal (30 MM)
6° Runde: (2 FM in die erste M, 4 FM in die nächsten 3 M) x 6 mal (36 MM)
7° bis 14° Runde: 1 FM in jede M (36 MM)
15° Runde: (1 ABB in der ersten M, 4 FM in den nächsten 4 M) x 6 mal (30 MM)
16° und 17° Runde: 1 FM in jede M (30 MM)
18° Runde: (1 ABB in der ersten M, 3 FM in den nächsten 3 M) x 6 mal (24 MM)
19° und 20° Runde: 1 FM in jede M (24 MM)
21° Runde: (1 ABB in der ersten M, 2 FM in den nächsten 2 M) x 6 mal (18 MM)
22° Runde: 1 FM in jede M (18 MM)
23° Runde: (1 ABB in der ersten M, 7 FM in den nächsten 7 M) x 2 mal (16 MM)
24° Runde: 1 FM in jede M (16 MM)
25° Runde (Tentakel): 1FM, (50 LM, umdrehen, 2 oder 3 FM in jede LM 

häkeln, 1 FM in die nächste M des Körpers häkeln) x 7 mal. Der Oktopus 
hat zum Schluss total 8 Tentakel.

Mit einer LMS beenden, nicht zu kurz abschneiden und zunähen. 

Die Tentakel sollen (gestreckt) nicht länger als 22 cm sein. Ansonsten 
können sie eine Erstickungsgefahr darstellen. 

Schließen des Körpers  
1° Runde: 5 FM zu einen Magic Ring verhäkeln (5 MM)
2° Runde: 2 FM in jede M (10 MM)
3° Runde: (2 FM in die erste M, 1 FM in die nächste) x 5 mal (15 MM)
Mit einer LMS verschließen. Man kann den Faden etwas länger abschneiden 
um ihn später mit den Körper leichter zu vernähen. 

Augen (x2)  mit weissem Faden oder mit einer Kontrastfarbe arbeiten
1° Runde: 4 FM zu einen Magic Ring verhäkeln (4MM)
2° Runde: 2 FM in jede M (8 MM)
3° Runde: (2FM in die erste M, 1 FM in die nächste M) x 4 mal (12 MM)
Mit einer LMS verschließen, Faden abschneiden und vernähen. Mit 
schwarzem Faden können Pupillen auf die Augen gestickt werden. 

Zusammensetzung 
Den Körper füllen und zunähen. 
Augen an den Körper nähen (oder falls bevorzugt sticken) und den Mund 
sticken. 

Inspiration

Stern/ Blume 
1° Runde: 6 LM, 1 LMS um einen Kreis zu bilden
2° Runde: 1 LM 10 FM den Kreis als Basis nehmen, 1 LMS um die Runde 

abzuschließen 
3° Runde: 1 LM, 1 FM in die gleiche M, (3LM, eine M überspringen, 1FM in 

die nächste M) x4 mal. Die letzte M mit eine LMS verschließen. So erhält 
man 5 Ösen. 

4° Runde: in die 1° Öse: 1 LM, 1 FM, 1 HST, 1ST, 1 HST, 1 FM) 
In jede Öse wiederholen. Die letzte M mit eine LMS verschließen.  Garn 
abschneiden und vernähen. 

  



Hut 
1° Runde: 5 FM zu einen Magic Ring verhäkeln (5 MM)
2° Runde: 2 FM in jede M (10 MM)
3° Runde: (2 FM in die erste M, 1 FM in die nächste M) x 5 mal (15 MM)
4° bis 6° Runde: 1 FM in jede M (15 MM)
7° Runde: 2 FM in jede M (30 MM) und eine LMS in die erste M. Garn absch-
neiden und vernähen.
Etwas abfüllen und an den Oktopus nähen. Die 6° Runde mit Kontrastfaden 
sticken und eine kleine Masche machen. Gut annähen damit er nicht abfällt. 

Oktopusse sind eine Spende und können nicht verkauft werden.

Für weitere Anregungen siehe: 
•	 www.enelefant.blogspot.dk/2013/03/sprutte-lir-med-opskrift-diy.html

Anleitungen für den magischen Ring: 
•	 www.youtube.com/watch?v=GEsPB3Rdkic&list=PLbHEcdQw1SaSBx-h-

HhLhSMm8TyoqH8Hq
•	 www.garnstudio.com/lang/dk/video.php?id=98

Verfolge die Tintenfischkollektion auf: 
ww.facebook.com/pages/Sprutte-Indsamling/428646157220155

Quelle:  
https://spruttegruppen.dk/wp-content/uploads/opskrift/Octo-a-uncinetto-versione-ITA.pdf


